
Режим дня возрастных групп

(на теплый период)

Режимные процессы Время

2 младшая 
(3-4 года)

Средняя 
(4-5 лет)

Старшая 
(5-6 лет)

У тр ен н и й  п ри ем , осм отр , игры , 
у тр ен н яя  ги м н асти ка , 
и н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та

7 .00 -8 .20 7 .00-8 .25 7 .00-8 .25

* >

П о д го то в к а  к  завтр ак у , завтрак . 8 .20 -8 .50 8 .25 -8 .50 8 .2 5 -8 .5 0

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть , 
игры .

8 .50 -9 .00 8 .50-9 .00 8 .50 -9 .00

П о д го то в к а  к п р огулке , п р о гу л к а  
(и гры , н аб л ю д ен и я , труд , 
о б щ ен и е  по  и н тересам ).

9 .00-11 .25 9 .00 -11 .40 9 .0 0 -1 1 .5 0

О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ь н ая  
д еятел ь н о сть , р азв и ваю щ и е  
о б р азо в ател ь н ы е  си ту ац и и  н а  
и гр о в о й  основе.

И гр ы , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ь н о сть  детей .

З ак ал и ваю щ и е  м ер о п р и яти я , 
ги ги ен и ч еск и е  проц едуры .

11 .25-12 .10 11 .40-12 .20 11 .50-12 .30

П о д го то в к а  к  обеду , обед. 12 .10-12 .40 12 .20-12 .50 12 .30 -13 .00

Г и ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы 12.40-12 .50 12 .50-13 .00 13 .00-13 .15

П о д го то в к а  ко  сну, сон. 12 .50-15 .30 13 .00-15 .30 13 .15-15 .30

П о степ ен н ы й  п од ъ ем , 
зак ал и в аю щ ая  проц едура.

15 .30-15 .50 15 .30-15 .50 15 .30-15 .50

П о д го то в к а  к  п олдн и ку , полдник . 15 .50-16 .10 15 .50-16 .10 15 .50-16 .10

П о д го то в к а  к п рогулке, 
п рогулка, н аб л ю д ен и я

16 .10-18 .00 16 .10-18 .00 16.10-18 .30

И гр ы , и н сц ен и р о в к и  с 
и гр у ш кам и , досуги .

П о д го то в к а  к  уж ин у , уж ин. 18 .00-18 .30 18 .00-18 .30 18 .00-18 .30


